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RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - 2023

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razdo Social: LIGA DO ESPORTE
CNPJ: 05.250.244/0001-46

Endereco: RUA FLORIANO PEIXOTO,386 52 ANDAR SALA 503 CENTRO
Cidade/ UF: Uberlandia-MG

Telefone: (34)3219-2040

Responsavel para contato com a Entidade ou unidade
Nome: Camila de Oliveira Rocha

Cargo: Diretora Presidente

‘ DDD/ Telefone: 34-99305-9789 ‘ E-mail: presidente@ongcasa.org.br

DETALHAMENTOS DAS ATIVIDADES/ SERVICOS E PROJETOS DESENVOLVIDOS NO ANO

1. Aulas de ZUMBA:

Frequéncia Semanal: Duas vezes por semana, as aulas de zumba foram
oferecidas para participantes de todas as idades.

Variedade de Ritmos: As aulas incorporaram uma ampla variedade de
ritmos, como salsa, merengue, samba e hip hop, proporcionando uma
experiéncia dinamica e divertida.

Inclusdo de Diferentes Niveis: Adaptadas para diferentes niveis de
condicionamento fisico, as aulas garantiram participagdo inclusiva,
atendendo tanto iniciantes quanto aqueles mais familiarizados com a

pratica.

2. Caminhadas:

Eventos Periddicos: Realizamos caminhadas mensais, mantendo o
interesse e explorar diferentes areas da comunidade.

Envolvimento Comunitario: As caminhadas foram abertas a participacao
da comunidade, promovendo a integracao social e incentivando a pratica
de atividade fisica ao ar livre.

Tematicas Especiais: Algumas caminhadas foram tematicas, vinculadas a
datas comemorativas, como Dia das Maes, Dia da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, Agosto Lilas, Outubro Rosa, Novembro Azul, e outras, para
aumentar a conscientizacdao sobre questées importantes.

3. Projeto Alimentacdo Saudavel:

Incentivo ao Consumo e Doacdo de Frutas: Desenvolvemos estratégias
para incentivar o consumo regular de frutas e vegetais, incluindo a
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distribuicdo de receitas saudaveis e a criagcao de cestas de alimentos

frescos.

4. Monitoramento e Avaliacdo:

Acompanhamento Individual: Oferecemos avaliagdes individuais de

salde e condicionamento fisico para os participantes, proporcionando
um acompanhamento personalizado.

Feedback e Melhoria Continua: Coletamos feedback regular dos
participantes para ajustar as atividades conforme necessdrio, garantindo
gue as necessidades da comunidade fossem atendidas da melhor forma
possivel.

5. Eventos Integrados:

Integracdo das Atividades: Realizamos eventos integrados, como festivais
culturais e gincanas, que combinavam elementos das aulas de zumba,
caminhadas e habitos alimentares sauddveis para uma abordagem
holistica a promogao da saude.

Participacdo Comunitaria: Encorajamos a participacdo ativa da
comunidade na organizacdao de eventos, promovendo um senso de
pertencimento e colaboragao.

6. Divulgacdo e Engajamento:

Canais de Comunicagdo: Utilizamos redes sociais, panfletos e murais
comunitarios para divulgar as atividades, garantindo que as informacdes
alcancem todos os membros da comunidade.

Parcerias Locais: Estabelecemos parcerias com estabelecimentos locais
para promover a divulgacdo, a promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis, incentivando escolhas conscientes ao comer fora de casa.

Resultados e Impacto:

e Melhoria do Condicionamento Fisico: Observamos um aumento na participa¢ao

regular das aulas de Zumba e caminhadas, indicando uma melhoria no

condicionamento fisico da comunidade.

e Conscientizacdo Nutricional: Participantes relataram maior conscientiza¢do

sobre escolhas alimentares, incorporando mais frutas, vegetais e refei¢cdes

equilibradas em suas dietas.

e Fortalecimento Comunitario: A comunidade demonstrou um maior senso de

coesdo e amizade, refletido na participacdo ativa em eventos e no envolvimento

colaborativo em atividades.



LIGA DO ESPORTE
Av. Floriano Peixoto,386 5° Andar Sala 503 Centro Uberlandia/MG

t
ggesporte CNPJ 05.250.244/0001-46 (34) 3219-2040

O projeto Vida Sauddvel integrou com sucesso atividades de exercicio fisico,
conscientizacdo nutricional e eventos comunitarios, proporcionando um impacto
positivo na saude e bem-estar geral da comunidade. O compromisso continuo com a
avaliagdo e melhoria garantird que as iniciativas atendam as necessidades em evolugao
da comunidade.

ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1 - Oficina de Zumba

Descricao:

Oficinas de zumba sdo dancas com uma mistura de ritmos, como: salsa, merengue, samba,
hip hop e outros ritmos. Combina musica, exercicios e alegria. E uma atividade que se faz
para melhorar o humor e aliviar o stress, além de contribuir na perca de peso, ganho de
massa muscular e tonifica os musculos.

Objetivo:

e Contribuir para aumentar a autoestima, fortalecer os ossos, tonificar a musculatura
dos bracos, pernas e outras regides do corpo, melhorar a atencdo e retardar o
envelhecimento;

e Afugentar o stress e faz com que as pessoas descubram o prazer de movimentar o
corpo.

Publico Alvo:

Demanda espontanea a populacdo local (Bairros Tubalina, Segismundo Pereira, Jardim
Canaa, Jardim Ipanema)

250 pessoas atendidas

Periodicidade: As ZUMBAS s3o realizadas duas vezes por semana em cada bairro
Periodo: 01/02/2023 a 15/12/2023

Carga horaria: 1h cada aula
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Resultados Obtidos

As atividades foram realizadas atendendo ao publico em geral que esteve conosco junto as
atividades nas pracas. Proporcionamos: Alivio do Estresse: A dan¢a em si, juntamente com a
musica envolvente, proporciona uma forma divertida de aliviar o estresse. Perda de Peso:
Ao incorporar movimentos de dancga de diferentes estilos, a Zumba proporciona um treino
abrangente, contribuindo para a perda de peso quando praticada regularmente em
conjunto com uma dieta saudavel. Ganho de Massa Muscular: A repeticdo de certos
movimentos pode levar ao fortalecimento muscular e, ao ganho de massa muscular,
especialmente em dreas como pernas, gluteos e abdémen. Tonificagdo Muscular: A
combinagao de movimentos de danca e exercicios especificos pode contribuir para a
tonificagdo dos musculos. Melhoria da Coordenacao e Flexibilidade: A Zumba envolve uma
variedade de movimentos que desafiam a coordenagdao e aumentam a flexibilidade.
Socializacdo e Interacdo: Participar de aulas de Zumba envolve interacao social, o que pode
ter beneficios psicossociais Promocdo da Saude Cardiovascular: contribui para a saude
cardiovascular, melhorando a circulagdo sanguinea, a capacidade pulmonar e a resisténcia
geral do corpo.

ATIVIDADE 2 - Integragao - Caminhadas e Auldes.

Descrigao:

Promover acGes de integracdo entre as equipes e atividades do projeto, por meio de
caminhadas e aulGes. Estimular a mudanca de habitos para a garantia da melhoria da saude
e da qualidade de vida a populagdo. Desenvolvimento de estratégias motivacionais de
integracdo, de socializacdo e de condicionamento fisico, melhorando a autoestima,
estabelecendo a dignidade e cidadania, promovendo o intercdmbio e o envolvimento com
outras instituicdes, parceiro ou projetos promovendo o crescimento social, cultural e de
cidadania.

Objetivo:

e Favorecer o didlogo entre as experiéncias vividas e fortalecem os lagcos de cooperacao,
de solidariedade e a capacidade de construir coletivamente um patriménio comum;

e Incluir todos os participantes do projeto, devendo integra-los como parte integrante
da execucdo do projeto;

e Organizar e forma coletiva envolvendo a comunidade como um todo nos diversos
momentos do processo;

e Promover lancamento e encerramento de atividades, festivais culturais, esportivos,
artisticos, gincanas, ruas de lazer, col6nias de férias. Os eventos foram planejados de
acordo com datas comemorativas: Dias da Maes, Dia com a Pessoa portadora de
Deficiéncia, Outubro Rosa, Agosto Lilas, Novembro Azul e Dia da Consciéncia Negra

Publico Alvo:
Demanda espontanea a populacdo local
Média de atendimento por caminhada 200 pessoas
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Periodicidade: 04 caminhadas realizadas , 04 auldes promovidos
Carga hordria: 3h para cada evento

Resultados Obtidos

Participar de caminhadas e atividades esportivas traz beneficios importantes para a saude,
ajudando a prevenir doengas e aprimorar nossa qualidade de vida. Além disso, eventos
comunitarios fortalecem os lagos entre as pessoas, promovendo amizade e cooperagao. As
datas especiais, como o Outubro Rosa e o Novembro Azul, sdo oportunidades para aumentar
a conscientizacdo sobre questdes de salde, como cancer de mama e préstata. Inclusdo social
€ destacada em eventos dedicados ao Dia da Pessoa Portadora de Deficiéncia, sensibilizando
a comunidade para as necessidades e capacidades das pessoas com deficiéncia. Festivais
culturais e artisticos trazem enriquecimento a comunidade, estimulando a expressao criativa
e oferecendo entretenimento cultural. Atividades esportivas, como gincanas, incentivam a
participacdo ativa, promovendo o espirito esportivo, competicdo saudavel e trabalho em
equipe. Eventos que celebram a diversidade, como o Dia da Consciéncia Negra, promovem o
respeito e compreensao entre os membros da comunidade. Participar desses eventos e
atividades nao apenas fortalece a comunidade, mas também tem um impacto positivo na
qgualidade de vida, proporcionando momentos de alegria, relaxamento e satisfacdo para
todos os envolvidos.

ATIVIDADE 3 - Alimentacdo Saudavel e ZUMBA KIDS

Descrigao:
O projeto visa desenvolver acdes de promocdo a saude e a aquisicdo e ou ampliacdo de uma
alimentacdo sauddvel. Trabalho em parceria com as instituicdes da educacao e do servico de
convivéncia e fortalecimento de vinculos da Comunidade Casa e da instituicao Instituto SOS
Familia
Objetivo:
e Ofertar alimentacdo balanceada e diferencia aos atendidos da instituicao do
terceiro setor;
e Orientar as cozinheiras das instituicdes quanto ao reaproveitamento de
alimentos;
e Promover a equidade, as desigualdades sociais, culturais, raciais e de género na
oferta de alimentacao livre, coletiva e igualitaria;
e Incentivar a comunidade e pais de atendidos a pratica de doag¢ao semanal de
frutas;
e Ofertar cardapios variados semanalmente dentro da Instituicdo;
e |ncentivar aos bons habitos alimentares;
e Conscientizar os atendidos sobre a importancia e os motivos pelos quais nos

alimentamos.
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Publico Alvo:

Comunidade, Criancas e Adolescentes das Unidades de Educacao Infantil e Servicos de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos da instituicdo

Periodicidade: No minimo 1 vez por semana

Periodo: 10/02/2023 a 15/12/2023

Carga horaria: conforme calendario administrativo institucional

Resultados Obtidos:

As ac¢Oes de promogdo a saude para criangas e adolescentes tém apresentado resultados
expressivos ao longo do ano. A conscientizagao nutricional foi fortalecida por meio do
fornecimento de informacdes detalhadas sobre nutrientes essenciais e escolhas alimentares
equilibradas, destacando a importancia de uma dieta nutritiva. A educacao nutricional focada
em habitos alimentares saudaveis desde a infancia tem sido fundamental, estabelecendo
comportamentos positivos que perduram ao longo da vida. A prevencdo de doengas
relacionadas a ma nutricdo, como obesidade, diabetes e deficiéncias nutricionais, tem sido
um objetivo central. A promocdo de escolhas alimentares sauddveis desde cedo é uma
estratégia eficaz para mitigar esses riscos e contribuir para a sadde a longo prazo, refletindo-
se positivamente no desempenho cognitivo, concentracdo e desempenho académico de
criancas e adolescentes. O combate a obesidade infantil tem sido uma prioridade,
reconhecendo a importancia de uma alimentagdo sauddvel nesse contexto. Iniciativas
especificas para incentivar o consumo de frutas e vegetais foram implementadas, destacando
a relevancia nutricional desses alimentos. As parcerias estabelecidas com instituicoes de
ensino tém proporcionado ambientes propicios para escolhas alimentares saudaveis,
incluindo op¢des nutritivas nos cardapios e promovendo a educac¢do nutricional de forma
integrada ao ambiente escolar. Além disso, estratégias que envolvem pais e responsaveis,
como a distribuicdo de materiais educativos, tém impactado positivamente nas escolhas
alimentares em casa. Iniciativas para melhorar o acesso a alimentos nutritivos, especialmente
em comunidades carentes, tém desempenhado um papel crucial na promoc¢do de uma
alimentac¢do saudavel para todas as criangas e adolescentes. Por fim, a criagdo de ambientes
favoraveis, como playgrounds e areas para atividade fisica, contribui de maneira abrangente
para a promoc¢do da saude nessa faixa etaria, reforcando o compromisso continuo com o
bem-estar da comunidade jovem.
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Diretora Presidente
CNPJ 05.520.244/0001-46
Data da elaboragdo 31/12/2023
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Seu coipe chesee ne SABIA?
descanse. Nae durante o treine.

Seus miisculos se separam e CRESCEM

' 36h depois do treino. Entdo se vocé
nao descansa esta perdendo tempo!
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