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APRESENTAÇÃO 

A Liga do Esporte teve um ano de 2022 repleto de atividades voltadas para a promoção da 

saúde e bem-estar através do esporte. Durante esse período, a instituição concentrou seus 

esforços em atividades como zumba, caminhadas e na disseminação de informações sobre 

saúde e nutrição. 

O destaque do ano foi o **Projeto Vida Saudável**, que utilizou espaços de convivência social 

para planejar e desenvolver atividades esportivas, de lazer, saúde e educação. Os espaços 

utilizados pelo projeto incluíram praças, quadras, salões paroquiais, ginásios esportivos, 

campos de futebol, clubes sociais e outros.  

As atividades do Projeto Vida Saudável foram guiadas por princípios de gestão participativa e 

democrática, tendo como diretrizes: 

- Auto-organização comunitária 

- Trabalho coletivo 

- Valorização da cultura local e dos saberes 

- Respeito à diversidade cultural, sexual, étnica e religiosa 

- Sustentabilidade 

- Equidade 

- Promoção da saúde e da convivência 

Entre as atividades realizadas, as **oficinas de zumba** foram destaque. Essas oficinas 

combinaram ritmos como salsa, merengue, samba e hip hop, proporcionando uma atividade 

que, além de ser divertida e promover a socialização, auxilia na melhora do humor, alívio do 

estresse e contribui para a perda de peso, ganho de massa muscular e tonificação dos 

músculos. 
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Além dessas atividades, em 2022, a Liga do Esporte realizou a alteração de seu objetivo 

estatutário, ampliando seu escopo de atuação e reafirmando seu compromisso com a 

promoção da saúde e bem-estar da comunidade através do esporte e de atividades 

relacionadas. 

 

RECEITAS 

As receitas da Liga do Esporte foram provenientes de doações.  

No ano de 2022, teve as seguintes receitas de doações:  

Gêneros Alimentícios........................................................R$ 555,00 
Higiene – Limpeza – Material..............................................R$ 240,00 
Pessoa Física – Em Espécie............................................ R$ 8.653,00 
Serviços – Terceiros.......................................................... R$ 745,00 
Consumo – Escritório – Material........................................ R$ 275,00 
 
Total de Receitas......................................................R$ 10.468,00 
 
DESPESAS 

As despesas da Liga do Esporte no ano de 2022 foram as seguintes: 

- Despesas Operacionais:  

Consumo – Escritório – Material.........................................R$ 720,00 
Consumo – Eventos – Produtos Material..........................R$ 1.649,00 
Consumo – Higiene – Limpeza – Material............................R$ 440,00 
Consumo – Gêneros Alimentícios................................... R$ 1.035,00 
Copias – Xerox.................................................................. R$ 195,00 
Serviços – Terceiros........................................................R$ 1.855,00 
Manutenção Veiculos........................................................R$ 150,00 
Combustíveis.................................................................R$ 2.980,00 
- Despesas Administrativas: 
 
Divulgação – Eventos.......................................................... R$ 495,00 
Bens de Pequeno Valor....................................................... R$ 794,00 
 
Total de Despesas......................................................R$ 10.313,00 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Foi constatado um resultado de R$ 155,00 ( cento e cinquenta e cinco reais) 

As receitas de 2022 superaram as despesas através das doações que foram recebidas. 
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Quanto as receitas esperadas para o ano de 2023: 

• Aumentar as ações da instituição para captação de doações 
• Buscar parcerias com poder público para captação de recursos 

Quanto as despesas esperadas para o ano de 2023: 

• Manter sempre o equilíbrio entre receitas e despesas 
• Investir os recursos captados para a manutenção das atividades 

 
 
 
 
Uberlândia, 31 de dezembro de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 

Camila de Oliveira Rocha  

Diretor Presidente da Liga do Esporte  
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