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APRESENTAÇÃO 

Atividades Realizadas em 2023 pela Liga do Esporte - Em 2023, a Liga do Esporte promoveu 
saúde e bem-estar na comunidade através do Projeto Vida Saudável, destacando-se pelas 
seguintes atividades: 

1. Aulas de Zumba: - Realizadas duas vezes por semana, incorporando ritmos variados e 
adaptadas a diferentes níveis de condicionamento físico. 

2. Caminhadas: Caminhadas mensais com temáticas especiais, abertas à comunidade, 
promovendo integração social e conscientização sobre datas importantes. 

3. Projeto Alimentação Saudável: Incentivou o consumo de frutas e vegetais através de 
receitas saudáveis e distribuição de cestas de alimentos frescos. 

4. Monitoramento e Avaliação: Ofereceu avaliações individuais de saúde e 
condicionamento, coletando feedback para melhorar as atividades. 

5. Eventos Integrados: Realizou festivais e gincanas combinando aulas de zumba, 
caminhadas e hábitos alimentares saudáveis, com a participação ativa da comunidade. 

6. Divulgação e Engajamento: Utilizou redes sociais, panfletos e parcerias locais para 
divulgar atividades e promover hábitos saudáveis. 

O Projeto Vida Saudável impactou positivamente a saúde e o bem-estar, integrando 
exercício físico, conscientização nutricional e eventos comunitários. 

 

RECEITAS 

As receitas da Liga do Esporte foram provenientes de convênios firmados com estado de 
minas gerias através de emendas parlamentares, doações, receitas com eventos 
realizados e receitas financeiras de aplicações.  

No ano de 2023, teve as seguintes receitas: 

- Receitas de Convênios: 
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Receita Convenio MG – TF N 440/2023...............................R$ 267.773,30 

- Receitas de Doações: 

Gêneros Alimentícios..............................................................R$ 894,00 
Higiene – Limpeza – Material....................................................R$ 171,00 
Pedagógico – Escritório – Material............................................R$ 632,00 
Pessoa Física – Em Espécie...................................................R$ 8.256,71 
Serviços – Terceiros................................................................ R$ 263,00 
 
- Receitas de Eventos: 
 
Pizza Solidária........................................................................R$ 412,05 
Rifa Solidária..........................................................................R$ 740,77 
 
- Receitas Financeiras: 
 
Rendimentos Conta Aplicação..................................................R$ 89,16 
 
Total de Receitas.........................................................R$ 279.231,99 
 
DESPESAS 

As despesas da Liga do Esporte no ano de 2023 foram as seguintes: 

- Despesas Operacionais:  

Consumo – Escritório – Material......................................R$ 1.072,00 
Consumo – Eventos – Produtos Material..........................R$ 1.427,00 
Consumo – Higiene – Limpeza – Material............................R$ 563,00 
Consumo – Gêneros Alimentícios................................... R$ 1.224,00 
Copias – Xerox.................................................................... R$ 55,00 
Serviços – Terceiros........................................................R$ 1.185,00 
Manutenção Veiculos........................................................R$ 510,00 
Combustíveis.................................................................R$ 2.390,00 
 
- Despesas Administrativas: 
 
Água – Esgoto – Taxa Coleta de Lixo..................................... R$ 270,56 
Cartório – Taxas.................................................................. R$ 268,67 
Impostos e Taxas............................................................. R$ 2.074,33 
Telefone e Internet................................................................ R$ 70,97 
 
Total de Despesas......................................................R$ 11.110,53 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
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Foi constatado um resultado de R$ 268.121,46 ( duzentos e sessenta e oito mil e cento e 
vinte um reais e quarenta e seis centavos) 

As receitas de 2023 superaram em muito as despesas, devido ao recebimento de recursos 
provenientes do convenio com estado de minas gerais, que foi depositado na conta da 
instituições nos últimos dias de 2023 para serem gastos no ano de 2024. 

Quanto as receitas esperadas para o ano de 2024: 

• Aumentar as ações da instituição para captação de recursos 
• Buscar mais parcerias com setor público e privado para captação de recursos 

Quanto as despesas esperadas para o ano de 2024: 

• Manter sempre o equilíbrio entre receitas e despesas 
• Investir os recursos captados para a manutenção das atividades 

 

Uberlândia, 31 de dezembro de 2023. 
 
 
 
 
 
 
 

Camila de Oliveira Rocha  

Diretor Presidente da Liga do Esporte  
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